AREA FORMAZIONE *

INCONTRI DI GRUPPO RIVOLTI AGLI ADULTI AUTUNNO - INVERNO 2021

DOPO DITE.

GRUPPO DI SOSTEGNO

NELLESPERIENZA DELLA PERDITAE DEL LUTTO

na "f‘a di questi incontri e quello di offrire uno spazio ed un tempo in gruppo per il
no nella fase del lutto per la perdita di una persona cara, per favorirne

ﬂ}lp‘e'rcorso di gruppo sono quelli di aiutare i partecipanti ad

roprie emozioni dopo la perdita ( ad es. dolore, nostalgia, paura, rabbia,
olltudlne) e sentirsi autorizzati a farlo, riflettere sulle proprie

portamento in rlferlmento al vissuto, al dolore per la perdita,
' tlma di sé ‘om

et lva il non glud|Z|o, la rlservatezza
ate in base ai bisogni dei

DESTINATARI DATE

Martedi
Martedi
Martedi 8
Martedi 29 marzo'da

Martedi 19 aprile dalle ore 9.30 alle 11.30
Martedi 17 maggio dalle ore 9.30 alle 11.30
Gli incontri si terranno presso il consultorio Mercoledi 8 giugno dalle ore 9.30 alle 11.30

C.entroFa?miglia di Tr.ev.iglio. Martedi 5 luglio 2022 dalle ore 9.30 alle 11.30
Via Casnida, 19 Treviglio (BG)

PER PARTECIPARE ISCRIVITI SUL SITO: www.centrofamiglia.org

AGAPE

Societa Cooperativa Sociale



