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Come ogni anno è attivo presso il nostro istituto il servizio di consulenza psicologica gratuito. 

Possono accedervi genitori, personale scolastico ed alunni, in quest’ultimo caso previo consenso informato dei genitori.  

Il servizio che ha una funzione di prima valutazione e filtro, si propone di: 

 offrire ai diversi protagonisti del contesto scolastico uno spazio di ascolto, all’interno del quale poter costruire 

insieme significati e risposte in merito al benessere psicologico;  

 intercettare precocemente il disagio evolutivo nelle sue molteplici espressioni e monitorare i comportamenti 

a rischio; 

 affiancare i docenti nell’individuazione tempestiva delle difficoltà scolastiche attraverso screening mirati su 

classi filtro e valutazioni di primo livello dello stato degli apprendimenti;  

 attuare interventi psicoeducativi brevi attraverso lo strumento del colloquio di sostegno, con lo scopo di 

attivare le risorse individuali esistenti, incrementare consapevolezza, cura di sé, motivazione e senso di 

autoefficacia;  

 sostenere gli studenti nel loro percorso di individuazione e nella gestione dei risvolti emotivi connessi alla 

performance scolastica e alla crescita; 

 sostenere la genitorialità bisognosa di supporto, valorizzando le risorse familiari esistenti;  

 promuovere l’alleanza educativa tra scuola e famiglia nelle situazioni in cui il disagio del minore imponga una 

condivisione di obiettivi e strategie educative;  

 interagire con i servizi territoriali per orientare al meglio l’utenza che necessiti di approfondimenti valutativi 

ed interventi terapeutici.  

Le consulenze sono curate dalla Dott.ssa Federica Noci, psicologa e psicoterapeuta. 

E` possibile prenotare una consulenza in presenza o in remoto esclusivamente scrivendo una mail al seguente 

indirizzo:                                  

sportellopsicologico@icdeamicistreviglio.it 

Gli appuntamenti saranno opportunamente calendarizzati dopo attenta valutazione del livello di gravità ed urgenza 

della richiesta.  

Il servizio opera nel pieno rispetto del codice deontologico degli psicologi italiani e della normativa vigente in 

materia di privacy.  

Grazie a tutti per la collaborazione! 
Dr.ssa Federica Noci 

 


