SPORTELLO DI CONSULENZA PSICOLOGICA

Come ogni anno, & attivo presso il nostro Istituto il servizio di consulenza psicologica gratuito.
Possono accedervi docenti, personale scolastico, genitori ed alunni della scuola secondaria,
previo consenso informato dei genitori.

Il servizio si pone obiettivi differenziati in relazione ai diversi soggetti a cui si rivolge:

Ai genitori si offre aiuto per:

- dare voce alle problematiche inerenti la gestione educativa dei figli dall’ infanzia all’adolescenza;
- migliorare le capacita di ascolto e comunicazione in famiglia;

- aumentare le conoscenze relative ai cambiamenti evolutivi dei figli;

- facilitare la comunicazione ed il confronto tra scuola e famiglia.

Ai docenti si offre supporto per:

- analizzare e comprendere meglio eventuali situazioni problematiche relative al gruppo o a singoli
studenti, attraverso osservazioni mirate e valutazioni di primo livello inerenti difficolta emotive,
relazionali, di attenzione e apprendimento;

- individuare tempestivamente le difficolta di apprendimento attraverso screening specifici su classi filtro;

- facilitare la comunicazione ed il confronto con le famiglie, in un’ottica di collaborazione e reciproca
fiducia.

Ai ragazzi della scuola secondaria di primo grado, in accordo con la famiglia, si propone uno spazio di
ascolto per:

- comprendere gli interrogativi e le difficolta incontrate in una fase particolarmente critica del loro
percorso evolutivo;

- prendere coscienza delle proprie capacita reali e potenziali, affinché possano incrementare la propria
autostima ed affrontare le richieste scolastiche in modo autonomo;

- migliorare le capacita relazionali e comunicative, con particolare attenzione al rapporto con i pari e con
gli adulti di riferimento.

Il servizio opera nel pieno rispetto del codice deontologico degli psicologi italiani e della normativa
vigente in termini di privacy.

Le consulenze saranno curate dalla Dott.ssa Federica Noci.

E’ possibile prenotare una consulenza in presenza o in remoto scrivendo al seguente account:
sportellopsicologico@icdeamicistreviglio.it

Gli appuntamenti saranno fissati in base all’ordine di arrivo delle richieste e al grado di urgenza delle
stesse.

Grazie a tutti per la collaborazione!




